Kockazatbesorolas panaszok, tiinetek,
0 fennall6 tarsbetegségek alapjan

Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia 2017

Akut sulyos allapotok: akut korondria szindréma, stroke, kritikus

végtagiszkémia.

- Klinikailag igazolt vagy képalkotd eljdrassal dokumentalt
ateroszklerotikus koronaria betegség, cerebralis és/vagy periférias
ver@érbetegség:

- kordbbi miokardialis infarktus, iszkémias stroke, TIA, aorta aneurysma,
claudicatio intermittens, koronaria (PCl, CABG) /carotis/periférias
revaszkularizacios beavatkozas, nem traumas végtag-amputacio.

- Képalkotok: koronaria angiografia, UH, MR, CT.

- Diabetes mellitus (1-es és 2-es tipus) és célszervkarosodas
(pl. proteinuria) vagy jelentés lipidemelkedéssel vagy jelentds
vérnyomas-emelkedéssel, vagy dohdnyzassal tarsult cukorbetegség.

— Sulyos krénikus vesebetegség (GFR < 30 ml/min/1,73 m2 és proteinuria).

- Familiaris hiperkoleszterinémia

Megfelel: SCORE > 10%/10 év

Egyes sUlyos kockazati tényezdk (6nalldan): vérnyomas > 180/110 Hgmm,

koleszterinszint > 8,0 mmol/l.

- Diabetes mellitus: minden cukorbeteg, aki nem tartozik az igen nagy
kockazatu csoportba, de nem sorolandék ide a fiatal, 1-es tipusu
cukorbetegek.

- Krénikus vesebetegség (GFR 30-60 ml/min/1,73 m? és/vagy proteinuria)

- Boka-karindex < 0,9.

Megfelel: SCORE > 5% és < 10%/108év.

Kozepes kockazat

- SCORE > 1% és < 5%/10 év

- SCORE < 1%/10 év
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Riziké médosité tényez6k!

- Csaladi anamnézis: korai fellépés(
(férfiak: < 55 év; n6k: < 65 év alatt)
kardiovaszkularis betegségek kozvetlen rokonoknal

. i . Barmelyik
-M &) életméd Ay 2
ozgasszegeny (U[0) eletmo fennallasa esetén
- Elhizas: Centralis (android) elhizas vagy BMI > 40kg/m? a kockazati besorolas

. P egy kategdriaval romlik’
- Metabolikus szindréma, aterogén diszlipidémia &Y g

(magas triglicerid és alacsony HDL-koleszterin érték).

- Hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzet

A kardiovaszkularis rizikocs6kkentés kezelési algoritmusa?

10 éven AJANLAS
KOCKAzaT | beluli v = -
halalozés | életmédbeli | gyogyszeres | kardioldgiai | rendszeres
kockazata | tanacsadas kezelés konzilium kontroll
- <1% igen nem nem igen
mérsékelt 1-5% igen flagyed\ ’ nem igen
mérlegelés
5-10% igen igen egyedi igen
meérlegelés :
>10% igen igen igen igen
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